
Menü 1 Menü 2 Kaffee Abendessen

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

Menüplan

Einrichtungsleitung: Küchenleitung: Bewohnerbeirat:

vom

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich!   Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass Spuren von Allergenen enthalten sind.
01= mit Farbstoff; 02 = mit Konservierungsstoff; 03 = mit Antioxidationsmittel; 04 = Phosphat; 14 = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n)
a = glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa = Weizen; ab = Roggen; ac = Gerste; ad = Hafer; c = Eier und -erzeugnisse; d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; 
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; I = Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p = Milch und Milchprodukte; 
q = Lactose

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit.
Änderungen vorbehalten

Haus Momentum 21.04.2025 - 27.04.2025

Lachsfilet mit Blumenkohl und
Petersilienkartoffeln dazu Buttersoße

791kcal
Mandarinendessert

Milchnudeln mit Zimtzucker
453kcal

Mandarinendessert

Gemüselasagne
676kcal

Maracuja-Sahne-Dessert

Gebratene Spiegeleier an Rahmspinat mit
Kartoffelstampf

1028kcal
Maracuja-Sahne-Dessert

Pichelsteiner Eintopf mit Kartoffeln
731kcal

Fruchtjoghurt

Vegetarische Schupfnudelpfanne
487kcal

Fruchtjoghurt

Hackbraten, Pilzsauce, Kaisergemüse,
Salzkartoffeln

724kcal
Herrencreme

Sellerie-Knusperschnitzel, Pilzsoße,
Kaisergemüse, Salzkartoffeln

831kcal
Herrencreme

Rotbarschfilet an Limettensauce auf Rahmspinat
dazu Herzoginkartoffeln

678kcal
Quarkspeise mit Früchten

Gemüsecurry mit Reis
421kcal

Quarkspeise mit Früchten

Bohneneintopf mit Kasseler und Kartoffeln
782kcal

Mousse au Chocolat

Nudeln in Käse-Sahne- Soße
657kcal

Mousse au Chocolat

Spargel mit Schnitzel , Kartoffeln und
Hollandaise

1208kcal
Eis

Broccolicremesuppe
Eis

Blechkuchen
(14,a , p ,q )

Keks Variationen
(14,a , p ,q )

Zitronenkuchen mit Schokolade
(14,a , p ,q )

Pflaumen-Streuselkuchen
(14,a , p ,q )

Keks-Variationen
(14,a , p ,q )

Erdbeer-Buttermilch Schnitte
(14)

Pfirsich-Sahne-Torte
(14,a , p ,q )

Gurkensalat

Vegetarische Wraps

Gurken- Tomaten Rohkost

Nudelsalat

Gurken- Tomaten Rohkost

Mett

Chicken Nuggets mit Asia-Soße

Menüplan – Haus Momentum  KW:  50   Von: 08.12.2025   Bis:  14.12.2025 

 Menü 1 Menü 2 Kaffee & Kuchen Abendessen 
Mo Currywurst an Currysauce dazu 

Pommes und ein gemischter Salat 
(01,02,03,04,14,l,p,q) 923 kcal 

Fruchtkompott 
(01,02,03,14,l) 112 kcal 

 

 
Spätzle an Käse-Sahne-Sauce  

(01,02,03,04,14,l,i,j,p,q) 682 kcal 

Fruchtkompott 
(01,02,03,14,l) 112 kcal 

 

 
 

Keks-Varitationen 
(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 412 kcal 

 
 

Mixed Pickles 
(01,02,03,04,14,l)68kcal 

Di  
Hühnerfrikassee mit Reis 

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 869kcal 
Götterspeise mit Vanillesauce 

(01,02,03,14,l,p,q) 

   
Gemüsereis mit Putenstreifen 

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q)b 667kcal  
Götterspeise mit Vanillesauce 

(01,02,03,14,l,p,q) 

 
 

Schokoladenkuchen 
(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 618 kcal 

 
 

Tomaten 
(01,02,03,14) 38 kcal  

Mi Gyrossuppe mit Brot 
(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 548 kcal 

Mandelpudding 
(01,02,03,14,l,p,q) 156kcal 

 

Grießbrei mit Kirschen 
(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 421kcl 

Mandelpudding 
(01,02,03,14,l,p,q) 156kcal 

 

 
Zitronenrolle 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 412 kcal 

 
Gemüse Rohkost 

24kcal 

Do Bauernsülze mit Remouladensauce, 
dazu Bratkartoffeln 

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 581kcal 
Quarkspeise mit Früchten 

(01,02,03,14,l,p,q) 121 kcal 

Gemüsepfanne mit Gnocchi  
(01,02,03,04,14,l,p,q) 482 kcal 

Quarkspeise mit Früchten 
(01,02,03,14,l,p,q) 121 kcal 

 
Stracciatellakuchen 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 414 kcal 

 
Fleischsalat 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 432 kcal 
 

Fr Fischfrikadelle mit  
Speckkartoffelsalat 

(01,02,03,04,14,a,d,f,i,l,p,q) 678kcal 
Apfelkompott 
(01,02,03,14,l) 112 kcal 

 

Rahmspinat mit Rührei und 
Kartoffelpüree 

(01,02,03,04,14,l,p,q,i) 484 kcal 

Apfelkompott 
(01,02,03,14,l) 112 kcal 

 

 
Donuts 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 307 kcal 

 
Frische Gurken 

24kcal 

Sa Erbseneintopf mit Mettenden 
(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 731kcal 

Fruchtjoghurt 
(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 118kcal 

 

Sauerkrautsuppe mit Kartoffeln 
(01,02,03,04,14,a,c,f,i,l,p,q) 487kcal 

Fruchtjoghurt 
(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 118kcal 

 

 
Windbeutel 

(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 412 kcal 

 
Rollmops 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 296kcal 

So Schweinebraten mit Sauce 
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln 

(01,02,03,04,14,l,p,q,i) 857 kcal 

Eiscreme 
(01,02,03,14,l,p,q) 312 kcal 

Blumenkohl- Auflauf 
(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q)b 467kcal 

Eiscreme 
(01,02,03,14,l,p,q) 312 kcal 

 
Schoko-Kirschkuchen 

mit Sahne 
(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 618 kcal 

 
Eiersalat 

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 186kcal 
 

Einrichtungsleitung:__________________________________________Küchenleitung: ______________________________________Bewohnerbeirat:___________________________________ 

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich! Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass Spuren von Allergenen enthalten sind.01= mit Farbstoff; 02 = mit 
Konservierungsstoff; 03 = mit Antioxidationsmittel; 04 = Phosphat; 14 = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) ; a = glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstämme) und 
daraus gewonnene Erzeugnisse; aa = Weizen; ab = Roggen; ac = Gerste; ad = Hafer; c = Eier und -erzeugnisse; d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ; f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; i = Sellerie 
und daraus gewonnene Erzeugnisse; j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; I = Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p = Milch und Milchprodukte; q = Lactose 

Moments
Genuss & schöne Momente

Restaurant & Café MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
Hammah GmbH

täglich 13:00 - 14:00 Uhr 

Anmeldung: 04144 - 18 333 0  oder   info@wh-hammah.de


